[image: image2.png]lUROLOGIE BIEL






Informationsprotokol für die urodynamische Abklärung der Harnblase (Blasendruckmessung)
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Was ist eine Urodynamik

Diese Untersuchung soll helfen die Ursache Ihrer Blasen-/ Inkontinenzbeschwerden besser zu verstehen und so eine bessere Behandlung ermöglichen. Die Urodynamik (Blasenfunktionstest) ist eine Untersuchungsmethode zur Überprüfung der Funktion der Harnröhre und der Blase. Durch die Urodynamik können wir Informationen über die Ursache einer Blasenspeicherstörung1 («nervöse Blase», Inkontinenz) und/oder einer Blasenentleerungsstörung erhalten. Die Untersuchung ist notwendig, um Ihnen danach die bestmögliche Therapie vorzuschlagen. 

Vorbereitung auf die Untersuchung 

Vor der Untersuchung wird der Urin untersucht. Deshalb ist es wichtig, dass Sie vor der Blasendruckmessung wie gewohnt trinken und Ihre Blase nicht entleeren. Falls Sie ein Rezept für eine Antibiotikaprophylaxe erhalten haben, nehmen Sie das Medikament wie verordnet vorab ein. (Im Falle eines Harnwegsinfektes kann die Untersuchung nicht durchgeführt werden!) Sie müssen für die Untersuchung nicht nüchtern sein.  Es ist empfehlenswert vor der Untersuchung (auch am Vortag) den Enddarm abzuführen. Die Fahrtüchtigkeit ist nicht eingeschränkt nach der urodynamischen Untersuchung. Die Untersuchung dauert ca.1 Stunde. 

Während der Blasendruckmessung wird überprüft: 

• Speicherphase: Volumen/Kapazität der Blase, Verhalten des Blasenmuskels und der Harnröhre. 

• Entleerungsphase: Ob der Blasenmuskel und die Harnröhre normal funktionieren und die Blase vollständig entleert mit gutem Harnstrahl.
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Wie läuft die Untersuchung ab? 
Die Blasendruckmessung ist in der Regel nicht schmerzhaft. Vor Untersuchungsbeginn ist eine Urinuntersuchung notwendig. Dadurch wird eine Blasenentzündung ausgeschlossen. Eine Blasenentzündung würde die Untersuchungsergebnisse verfälschen. Nun beginnt die eigentliche Untersuchung. Dazu wird ein dünner, weicher Katheter durch die Harnröhre in die Blase eingeführt. Der Katheter ist mit einem Druckmessgerät verbunden. Ein weiterer kleiner Messkatheter wird durch den After in den Enddarm eingeführt. Sie werden nach dem Einlegen der Katheter auf einem speziellen Toilettensitz sitzen. Über den Katheter füllen wir die Harnblase mit sterilem Wasser und messen den Druck in der Blase. So wird die Füllung der Harnblase mit Urin simuliert. Auch Urinverluste werden während der Messung dokumentiert. Während dem Füllen der Harnblase dokumentieren wir Ihr Empfinden. Am Ende der Urodynamik werden die Untersuchungsergebnisse mit Ihnen ausführlich besprochen und Ihre Fragen beantwortet. 
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Nach der Untersuchung

Sie sollten am Tag der Untersuchung viel trinken, um die Blase nach der Kathetereinlage zu «spülen». Falls anhaltende Beschwerden wie Brennen beim Wasserlassen, Fieber oder Schüttelfrost auftreten, informieren Sie uns bitte umgehend. 
Behandlungsauftrag

Dr. Benacka hat mit mir ein abschliessendes Aufklärungsgespräch geführt. Ich habe die Erläuterungen verstanden und konnte alle mich interessierenden Fragen stellen. Ich bin deshalb mit dem geplanten Eingriff einverstanden, ebenso wie mit den besprochenen Änderungen und Erweiterungen, die sich während der Operation als erforderlich erweisen könnten.
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