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Consentement éclairé pour l’examen urodynamique de la vessie (aussi  Cystomanométrie)
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Que c’est une étude urodynamique?
Cet examen aide à mieux comprendre la cause de vos problèmes de vessie/d’incontinence et ainsi permettre une prise en charge adaptée. Il s’agit d’une méthode pour vérifier le fonctionnement de l’urètre et de la vessie. Elle nous permet d’obtenir des informations sur la cause d’un trouble du stockage (vessie neurogène hyperactive, incontinence d’urgence) et/ou d’un trouble de la vidange vésicale (vessie neurogène hypotone, vidange obstructive).
Comment se préparer pour l’examen
Avant l’examen, une les urines sont examinées afin d’exclure une infection urinaire. Si vous avez reçu une ordonnance pour une prophylaxie antibiotique, prenez le médicament comme prescrit par votre médecin. (En cas d’infection urinaire, l’examen ne peut pas être effectué!) Vous n’avez pas besoin d’être à jeun pour l’examen.  Il est recommandé d’aller à la selle (même le jour précédent) afin de faciliter l’examen. La capacité de conduite n’est pas limitée après l’examen urodynamique. L’examen dure environ 1 heure. 

Durant l’examen on contrôle les 2 phases mictionnelles
• Phase de stockage: volume/capacité de la vessie, comportement du muscle de la vessie et de l’urètre pendant le remplissage 

• Phase de vidange: contractilité vésicale, relaxation du sphincter, résidu postmictionnel[image: image2.png], débitmétrie urinaire
Déroulement d’examen
L’examen urodynamique n’est généralement pas douloureux. Un capteur de pression sous forme d’une sonde siliconée et souple est introduit dans la vessie par l’urètre. Un autre capteur de pression également sous forme d’une sonde siliconée est introduit par l’anus dans le rectum. Vous serez assis/-e sur un siège spécial de type gynécologique  lors d’introduction des capteurs. Durant la première phase (de remplissage) l’eau stérile/la saline) est instillée à basse vitesse dans la vessie. Cela permet de simuler le remplissage naturel de la vessie jusqu’à une capacité maximale. Il est nécessaire de nous signaler les éventuelles plaintes et problèmes aigus pendant l’examen (douleurs, nausée, urgences mictionnelles, changement de position etc. ) afin d’optimaliser les conditions d’examen. Lorsque la capacité maximale est atteinte, un ordre d’uriner est donné au patient. Durant la phase de vidange le patient sera demandé de complétement vider sa vessie de façon habituelle comme à la maison. A la fin de l’examen urodynamique les résultats seront discutés avec vous plus en détail.
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Après l‘examen
Il est recommendé de boire beaucoup le jour de l’examen pour rincer la vessie après la mise en place des captuer. En cas de symptômes tels que brûlures mictionnelles, de la fièvre ou des frissons, veuillez nous informer immédiatement. 
Accord de traitement

J’ai eu un entretien d’information complet. J’ai compris les explications et j’ai pu poser toutes les questions qui m’intéressaient. Je suis donc d’accord avec l’intervention prévue, ainsi que sur les modifications et extensions dont nous avons parlé et qui pourraient s’avérer nécessaires au cours de l’opération.
Nom et prénom du patient
    Lieu et date           

Médecin résponsable

____________________
    ___________________      _______________________
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